
تـقریــر برنامج الثقة 
بالنفس (تستحقین الأفضل)

لجمعیة ابناؤنا الخیریة

جمعیة أبناؤنا الخیریة في المدینة المنورة 
والمسجلة برقم (580) 

تحت إشراف وزارة الموارد البشریة والتنمیة 
الاجتماعیة
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كلمة شكر 

بكل ود و تقدیر تتقدم جمعیة ابناؤنا الخیریة بأسمى كلمات الشكر و العرفان و التقدیر نظیرا لما قد قدمتھ 
لنا إدارة المدرسة المتوسطة السادسة من حسن إستضافة وخدمات غایة في التمیز والإتقان وتُرك 

 بصمتھ في نجاح ھذا العمل نتمنى دوما ان تكونوا شركائنا في النجاح 

كما نشكر الأستاذة نسیم مساعد السراني على تعاونھا و مشاركتھا للجمعیة بتقدیم البرنامج وتمیز آدائھا 
 وسعة آفاقھا و تفاعل الطالبات معھا 

ھذا ونسأل الله لنا ولكم التوفیق و السداد 
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فكرة البرنامج : 
ھي لقاء توعوي تثقیفي لرفع منسوب الثقة بالنفس والاستحقاق الذاتي لدى فئة المراھقین 

أھداف البرنامج : 
تطویر الذات والتعرف على طرق اكتساب الثقة بالنفس .1.
المساھمة في تنمیة مھارات وقدرات ابناؤنا .2.
رعایة الأبناء وتوعیة المجتمع بأھمیة رعایتھم الاجتماعیة والنفسیة .3.
القدرة على الأداء المتقن في الحیاة 4.
ترسیخ القناعات الداخلیة عن الثقة بالنفس 5.
.6  



5

منھجیة البرنامج : 
1- التخطیط للبرنامج 

2- الاجتماع بالفریق وتوزیع المھام 
3- التواصل مع المدربة والاتفاق معھا 

4- توفیر الاحتیاجات
5- التنفیذ 

6-  قیاس الرضا 
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بیانات البرنامج 

الفئة المستھدفة  الطالبات 

من 10ص – 12م المدة الزمنیة 

الیوم الأربعاء

تاریخ بدء البرنامج  2024-3-6م

تاریخ انتھاء البرنامج  2024-3-6م

مقر إقامة البرنامج  في المدرسة المتوسطة السادسة 

 36  عدد المستفیدین 

سعر الإشتراك  بالمجان 
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قیاس الرضا 
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قیاس الأثر 
تم تسلیم قائمة بطرق اكتساب الثقة بالنفس وكیفیة صیاغة الأھداف لتحقیق ذلك ، على ان یتم 

المتابعة معھم بعد مضي 4 أسابیع لرؤیة مدى التقدم والتحفیز على تحقیق الأھداف الشخصیة 
والتي بدورھا تساھم بتحقیق الثقة بالنفس .
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وفي الختام نسأل الله عز وجل 
ان نكون قد وفقنا 

مسؤولة البرامج و 
الأنشطة 

ریھام الحربي 


